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Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ÖÍÑ) óæå äàâíî ïåðåñòàëî áûòü ëèøü ìå-
äèöèíñêîé ïðîáëåìîé è ñòàëî â áîëüøåé ìåðå ïðî-
áëåìîé ñîöèàëüíîé, òðåáóþùåé äëÿ ñâîåãî ðåøåíèÿ
äåíåæíûõ ðåñóðñîâ êàê ãîñóäàðñòâà, òàê è ñåìüè. Ïî-
ýòîìó ê ðåàáèëèòàöèîííûì òåõíîëîãèÿì äëÿ ìàêñè-
ìàëüíîé àäàïòàöèè áîëüíûõ â îáùåñòâå ïðåäúÿâëÿ-
þòñÿ ñàìûå âûñîêèå òðåáîâàíèÿ.

Äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì (ÄÖÏ) íàçû-
âàþò ñîâîêóïíîñòü ñèíäðîìîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ñëåä-
ñòâèåì ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà íà ðàçíûõ ýòà-
ïàõ åãî ðàçâèòèÿ. Ýòî íåïðîãðåññèðóþùåå çàáîëå-
âàíèå, ñâÿçàííîå ñî ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè âå-
ùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà, õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííîå íàðóøåíèå
ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Äâèãàòåëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà â 10 % ñëó÷àåâ ñî÷åòàþòñÿ ñ íàðóøåíèåì
ðå÷è, ó 25–30 % äåòåé íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ ñëó-
õà, ó 20–30 % èìååò ìåñòî óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü,
÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ ðàññòðîéñòâà ðå÷è, îñîáåííî çâó-
êîïðîèçíîøåíèÿ (65–85 %). Ýïèëåïòè÷åñêèé ñèíä-
ðîì î÷åíü ÷àñòî ñîïðîâîæäàåò òå÷åíèå ÄÖÏ (äî
65 %), ïðè÷åì ñèíäðîì ýïèëåïòè÷åñêîé ýíöåôàëî-
ïàòèè áåç ÿâíûõ ñóäîðîã íàìíîãî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ
ó äåòåé äî 9-ëåòíåãî âîçðàñòà. Èìåííî ýòî ñîñòîÿ-
íèå ïîðîé íå ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè àêòèâíóþ ðåàáè-
ëèòàöèîííóþ òåðàïèþ, ïîâûøàÿ ñóäîðîæíûé ïîðîã
ÖÍÑ; ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàëè÷èå ñóäîðîã èëè ýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ íà ÝÝÃ â ôóíêöèîíàëüíî
çíà÷èìûõ çîíàõ ìîçãà ìåøàåò åãî ïðàâèëüíîìó ôóí-
êöèîíèðîâàíèþ.

Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû è ïðîëå÷åíû 46 äåòåé ñ
ÄÖÏ â âîçðàñòå îò 6 ìåñ. äî 9 ëåò ñ ýïèëåïòè÷åñêè-
ìè ïàðîêñèçìàìè.

10 % äåòåé íàáëþäàëèñü ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ýïè-
ëåïñèè ñ åæåäíåâíûìè ïðèñòóïàìè, ó 42 % äåòåé îò-
ìå÷àëîñü òå÷åíèå ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè ñ åæåìåñÿ÷íûìè ïðèñòóïàìè, è 48 %
áîëüíûõ èìåëè ðåäêèå ïðèñòóïû.

Âñåì áîëüíûì áûëè ïðîâåäåíû íåéðîâèçóàëèçà-
öèÿ (ÌÐÒ, ÌÐÒ-àíãèîãðàôèÿ èëè ÌÐÒ-ñïåêòðîñêî-

ïèÿ), ÝÝÃ, à ïî âîçìîæíîñòè — ÝÝÃ-ìîíèòîðèðîâà-
íèå, äîïïëåðîãðàììà, ëîãîïåäè÷åñêîå è íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà äàííûõ îáúåêòèâíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ áûëà âûÿâëåíà êîððåëÿöèÿ âûðàæåííîñ-
òè ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ñî ñòåïåíüþ òÿæåñ-
òè ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè. Ó äåòåé ñ òÿæåëû-
ìè ïðèñòóïàìè ïðåîáëàäàëè çíà÷èòåëüíûå ñòðóêòóð-
íûå èçìåíåíèÿ â âèäå àòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà, ãèä-
ðîöåôàëèè èëè îáúåìíûõ îáðàçîâàíèé (êèñòû). Ó
äåòåé ñî ñðåäíåòÿæåëîé è îñîáåííî ëåãêîé ýïèëåï-
ñèåé ãðóáûõ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé íå âûÿâëÿ-
ëîñü — ÷àùå íàáëþäàëñÿ óìåðåííûé àòðîôè÷åñêèé
ïðîöåññ èëè ðàñøèðåíèå æåëóäî÷êîâ è ñóáàðàõíîèäàëü-
íûõ ïðîñòðàíñòâ.

Îñîáåííî âàæíî ïîä÷åðêíóòü òîò ôàêò, ÷òî êîãäà
íà ÌÐÒ íå âûÿâëÿëîñü ãðóáûõ ñòðóêòóðíûõ èçìåíå-
íèé, ïðè ñïåêòðîñêîïèè ÷åòêî îáíàðóæèâàëèñü ó÷à-
ñòêè ìîçãà ñî çíà÷èòåëüíûì íàðóøåíèåì ïðîöåññîâ
ýíåðãîîáìåíà â âèäå ãèïåðèíòåíñèâíûõ ñèãíàëîâ
ëàêòàòà, ìèîèíîçèòîëà, à òàêæå ëèïèäîâ, ÷òî ñâÿçà-
íî ñ íàðóøåíèåì ñòðóêòóðû êëåòî÷íûõ ìåìáðàí â ðå-
çóëüòàòå ãèïîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãîâîé òêàíè.
Â ñâîþ î÷åðåäü, ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñ ÄÖÏ
áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ â ìîçãîâîé òêà-
íè îñíîâíûõ íåéðîìåòàáîëèòîâ (N-àöåòèëàñïàðòàòà,
êðåàòèíà è õîëèíà) â ñðåäíåì äî 20–30 %, êîððåëè-
ðîâàâøåå ñ òÿæåñòüþ ÄÖÏ è ýïèëåïñèè.

Êàðòèíà ÝÝÃ õàðàêòåðèçîâàëàñü çàäåðæêîé áèî-
ýëåêòðè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ ìîçãà, ñíèæåíèåì ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íåéðîíîâ è íàëè÷èåì ýïè-
ëåïòèôîðìíûõ ïàòòåðíîâ, ìàêñèìàëüíî — â ìåñòå
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Â êëèíèêå ó âñåõ äåòåé ñ ÄÖÏ ïðåâàëèðîâàëè ãå-
íåðàëèçîâàííûå ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè, ïàðöèàëü-
íûå, àáñàíñû è èõ ñî÷åòàíèå. 89 % äåòåé ïðèíèìàëè
àíòèêîíâóëüñàíòû (êàê ìîíîòåðàïèþ — 54 %, êîì-
áèíàöèþ — 35 %). Îòîáðàííûå íàìè äåòè èìåëè ðàç-
ëè÷íûå ôîðìû ÄÖÏ.

Ðåàáèëèòàöèîííîå ëå÷åíèå âêëþ÷àëî ïðèìåíåíèå
ãèäðîëèçàòîâ ìîçãà (Öåðåáðîêóðèí®), ïðîâåäåíèå
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òðàíñêðàíèàëüíîé è òðàíâåðòåáðàëüíîé ìàãíèòîñòè-
ìóëÿöèè (ÒÊÌÑ, ÒÂÌÑ) ñ ôîðñèðîâàííîé ñåíñîðíîé
ñòèìóëÿöèåé îñíîâíûõ àíàëèçàòîðíûõ ñèñòåì.

Èçâåñòíî, ÷òî ãèäðîëèçàòû ìîçãà ïîâûøàþò â íå-
ðâíîé êëåòêå ñèíòåç áåëêà, ÄÍÊ, à òàêæå îêàçûâàþò
ðîñòîñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå, èíèöèèðóÿ îáðàçî-
âàíèå íîâûõ äåíäðèòîâ è íîâûõ ìåæíåéðîííûõ
ñâÿçåé. Áëàãîäàðÿ ýòèì ñâîéñòâàì îíè âûçûâàþò ó äå-
òåé ñ ÄÖÏ ïåðåñòðîéêó ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, çà-
ïóñê èëè âîñïîëíåíèå íåçàâåðøåííîé íåéðîííîé
ìèãðàöèè. Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà Öåðåáðîêóðèí ââîäèëè â äîçå îò 0,5
äî 2 ìë â/ì â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ. Êîëè÷åñòâî
èíúåêöèé âàðüèðîâàëî îò 10 äî 20.

ÒÊÌÑ îáëàäàåò ãëóáèíîé ïðîíèêíîâåíèÿ 2 ñì,
âëèÿÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà âåðõíèå ñëîè êîðû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, è ñïîñîáíà óñèëèâàòü ìîçãîâîé êðî-
âîòîê, à ïðèìåíåíèå âûñîêî÷àñòîòíîé ðèòìè÷åñêîé
ñòèìóëÿöèè ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ â ìîçãå îáùåãî
ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû. Íàìè ïðèìåíÿëàñü ëå÷åáíàÿ
ÒÊÌÑ äåòÿì ñ ÄÖÏ, ó êîòîðûõ áûëà ñèìïòîìàòè-
÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ èëè íàëè÷èå íà ÝÝÃ ýïèëåïòèôîð-
ìíûõ ïàòòåðíîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá äåçèíòåã-
ðàòèâíîì ñîñòîÿíèè ìîçãà. Êðîìå òîãî, ó÷èòûâàÿ
ìíîæåñòâåííîå è ìíîãîóðîâíåâîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ
ïðè ÄÖÏ, ìû ïðèìåíÿëè òðàíñâåðòåáðàëüíóþ ìàã-
íèòîñòèìóëÿöèþ. Äëÿ ÒÊÌÑ èñïîëüçîâàëè ìàãíèòî-
ñòèìóëÿòîð «Íåéðî-ÌÑ» (Èâàíîâî) ñ äèàìåòðîì
êàòóøêè 10 ñì. Ñòèìóëÿöèþ ïðîâîäèëè ñ ÷àñòîòîé
îò 1 äî 10 Ãö, ìàêñèìàëüíàÿ èíäóêöèÿ — 2 òåñëà,
äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 10–15 ìèí. Êóðñ ñîñòîÿë
èç 10–15 ñåàíñîâ. Ðàñïîëîæåíèå êàòóøåê ïðè ÒÊÌÑ
ñîîòâåòñòâîâàëî êîðêîâîé ëîêàëèçàöèè ñòèìó-
ëèðóåìîé ôóíêöèè è íà ýïèëåïòè÷åñêèé î÷àã. Ïðè

ÒÂÌÑ àêöåíò áûë ñäåëàí íà øåéíîå è ïîÿñíè÷íîå
óòîëùåíèå.

Äåòè ïîëó÷èëè îò 1 äî 5 êóðñîâ ðåàáèëèòàöèîí-
íîé òåðàïèè.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ó âñåõ äåòåé áûëà îò-
ìå÷åíà ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà â ðàçâèòèè äâèãàòåëüíûõ,
ïñèõîðå÷åâûõ è èíòåëëåêòóàëüíî-êîíñòðóêòèâíûõ íà-
âûêîâ. Ïðè ïîâòîðíîé ÝÝÃ ìåíåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëü-
íûõ çàïèñü ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëàñü, ó 37 % îòìå-
÷àëèñü ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ
èíäåêñà àëüôà-àêòèâíîñòè, óëó÷øåíèÿ ðåàêöèè íà ðèò-
ìè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ, óìåíüøåíèÿ ýïèëåïòèôîðìíûõ
ïàòòåðíîâ. Ó 16 % ïðîëå÷åííûõ äåòåé (ïðåæäå âñåãî ó
äåòåé ñ ðåäêèìè ïðèñòóïàìè è íåâûðàæåííûìè îðãà-
íè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè) îòìå÷àëàñü ðåçêî ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà: ýïèëåïòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íà ÝÝÃ
êóïèðîâàíà. Âëèÿíèå äàííîé ðåàáèëèòàöèîííîé òàêòè-
êè íà òå÷åíèå ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà òàêæå âûÿâè-
ëî ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó: òîëüêî ó 4 äåòåé (8,7 %)
áûëè îòìå÷åíû ó÷àùåíèå ïðèñòóïîâ, ãîëîâíûå áîëè è
ãèïåðâîçáóäèìîñòü, ó 27 äåòåé (58,7 %) ñóùåñòâåííûõ
èçìåíåíèé ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ íå áûëî îòìå÷åíî, à ó
15 äåòåé (32,6 %) ïðèñòóïû áûëè êóïèðîâàíû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ïåïòèäíîãî ìîäóëÿ-
òîðà Öåðåáðîêóðèíà® â ñî÷åòàíèè ñ òðàíñêðàíèàëü-
íîé è òðàíñâåðòåáðàëüíîé ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèåé
ïðè ëå÷åíèè äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à, ñî-
÷åòàþùåãîñÿ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé, ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì, ïîñêîëüêó èíèöèèðóåò
è àêòèâèçèðóåò ñòðóêòóðíîå è ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
çðåâàíèå ÖÍÑ è îäíîâðåìåííî ïîçâîëÿåò êóïèðîâàòü
ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû.
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